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Территория семьи




 Автор 


Иван Мукосеев


Дата  26.06.2020


В Новости, Территория семьи




    Вышел в свет буклет «Территория семьи», в котором отражены этапы реализации Проекта, размещены творческие работы участников Проекта по тематике традиционных семейных ценностей и посвященных 75-летию Великой Победы, материалы об успешных семьях. Буклет распространяется в учебных заведениях,




Читать далее















Круглый стол «Вечные ценности семьи»




 Автор 


Иван Мукосеев


Дата  26.06.2020


В Новости, Территория семьи
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В завершение Проекта «Территория семьи» состоялся  Круглый стол «Вечные ценности семьи», в котором приняли участие руководители учебных заведений горда, дети и родители. Открыла мероприятие председатель ОРД «Женщины Брянщины», руководитель Проекта «Территория семьи» О.В. Денисова. Она подвела итоги реализации Проекта, отметила … 




Читать далее
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Меню сайта












Дистанционный фестиваль «Жизнь»




 Автор 


Иван Мукосеев


Дата  25.06.2020


В Новости, Территория семьи




  «Мы за здоровый образ жизни» — под таким девизом прошёл дистационный фестивать «Жизнь». Участники фестиваля посетили дистанционные мастер-классы «Проснись и пой», «Весёлое путешствие», где в занимательной форме участникиосвоили правила распорядка дня, простейшие упражнения для поддержания бодрости и здоровья. Участвовали … 




Читать далее
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Участники лагеря «Семья и школа» вместе со старшими членами семьи приняли участие в «Семейных посиделках». Они с интересом просмотрели специально подготовленную актёрами Брянского областного театра кукол программу «Кухни народов мира».    https://yadi.sk/d/Yk53rAhQrLRD9Q?uid=69218346 Ребята познакомились с кулинарными традициями разных стран, больше … 




Свежие записи
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Дистанционный мастер-класс Брянского областного художественного музея




 Автор 


Иван Мукосеев


Дата  16.06.2020


В Новости, Территория семьи





	(без названия)
	Территория семьи
	Круглый стол «Вечные ценности семьи»
	Дистанционный фестиваль «Жизнь»
	Семейные посиделки




Рубрики







Участники лагеря «Семья и школа» участвовали в двух мастер-классах — «Автопортрет»,  объемное моделирование из картона «Рыцари музейного стола». Участники лагеря научились с помощью простых приемов создавать автопортрет, поняли: насколько бумага и картон удобный и пластичный материал для поделок. Обыкновенная картонная … 




Читать далее








	Новости
	Территория семьи











Даёшь здоровье




 Автор 


Иван Мукосеев


Дата  15.06.2020


В Новости, Территория семьи




Участники лагеря «Семья и школа» приняли участие в дистанционном спортивном фитнес мастер-классе «Даешь здоровье». Его провёл преподаватель физкультуры МБОУ СШ №36 Александр Викторович Алтухов.         С помощью своих учеников Маммедовой Оксаны, Маммедова Руслана и Киричук Олеси он научил … 




Читать далее















В гости к самовару




 Автор 


Иван Мукосеев


Дата  11.06.2020


В Новости, Территория семьи




Участники лагеря «Семья и школа» побывали на дистанционном мероприятии Брянского государственного краеведческого музея «В гости к самовару».  Ребята познакомились с устройством самовара, видами самоваров, узнали традиции чаепития на Руси, что укрепляло основы семьи, связь старших и младших поколений. Ребята и … 




Читать далее















Понимаем друг друга




 Автор 


Иван Мукосеев


Дата  10.06.2020


В Новости, Территория семьи




  С большим интересом участники лагеря, старшие члены их семей приняли участие в онлайн встрече с психологом (психиатором-наркологом) Д.С.Афониным «Понимаем друг друга». Школьники задали онлайн и в чате множество вопросов, касающихся взаимоотнощений с друзьями, учителями, родителями и другими членами семьи, … 




Читать далее















Дистанционная фотоэкскурсия «Красота родного края»




Дата 09.06.2020



В Новости, Территория семьи




Для участников лагеря «Семья и школа»и дистационном режиме прошла экскурсия в городской выставочный зал «Красота родного края». Ребята с помощью научного сотрудника выставочного зала Светланы Хромовой познакомились с творчеством брянских фотохудожников Павла Кухаренко и Антона Сухоцкого. Они могли по-новому увидеть … 




Читать далее










Изготовление народной обереговой куклы





Дата  09.06.2020


В Новости, Территория семьи
























































































































































































Старший научный сотрудник Брянского государственного краеведческого музея Локтева.Г.А. провела для участников лагеря «Семья и школа» мастер класс «Изготовление народной обереговой куклы». В начале мероприятия ребята посетили дистанционную мини выставку «Народный быт». У школьников  большой интерес вызвали экспонаты музея,отражающие исторический быт российской семьи одежда, предметы домашнего обихода, убранство крестьянского дома, украшения.


 


 


 


 


 


 


 


 


Изготовление обереговой куклы — подорожницы сопровождалось рассказом, из которого школьники узнали о традициях изготовления и использование народной игрушки на Руси.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В завершение мастер класса участники лагеря продемонстрировали свои работы онлайн.Ребята узнали для себя много нового из истории семейного быта,получили навыки изготовления традиционнй игрушки.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Читаем Пушкина всем миром


Дата 05.06.2020


 


В канун дня рождения А.С.Пушкина в лагере «Семья и школа» прошел дистанционный конкурс чтецов «Читаем Пушкина всем миром».


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В канун дня рождения А.С.Пушкина в лагере «Семья и школа» прошел дистанционный конкурс чтецов «Читаем Пушкина всем миром».


 


 


 


 


 


 


 


 


 


60 ребят стали победителями и призерами конкурса.Призы: флеш — накопители переданы в Управление образования Брянской городской администрации для вручения.В ходе проведения конкурса мальчики и девочки лучше узнали творчество Великого русского поэта А.С.Пушкина, почувствовали интерес к творческим состезанием, повысили свою самооценку. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Рисуем солёной акварелью


Дата 04.06.2020


 


 Онлайн мастер-классы Брянского областного художественного музея «Рисуем солёной акварелью» и  «Аппликация солёным тестом» дали навыки участникам дистационного лагеря «Семья и школа» по созданию художественных работ при помощи использования соли в технике акварели, а также солёного теста.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Тематика была объявлена заранее и участники мастер-классов приготовили всё необходимое для творчества.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Вместе с сотрудником музея они рисовали арбуз, делали аппликации фруктов и ягод. После завершения мастер-класса участники лагеря с удовольствием демонстрировали свои работы онлайн. Ребята получили художественное развитие, убедились в своем мастерстве, получили эстетическое удовольствие от творчества.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


«Поклонимся великим тем годам»


Дата 03.06.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


75-летию Великой Победы была посвящена тематическая экскурсия  в дистационном режиме для участников лагеря организованная городским выставочным залом.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Провела меропириятие научный сотрудник Светлана Геннадьевна Хромова.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Через картины брянских, московских, орловских, смоленских и белорусских художников ребята открыли открыли новыеновые страницы героической истории Велико отечественной войны, партизанского движения, подвига юных героев.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Особый интерес вызвали у них произведения отражающие героизм наших словременников — патриотов Родины.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


  Впечатления, полученные от знакомства с полотнами, представленными в экспозиции, участники лагеря использовали в своих творческих работах, представленных на конвкурс «Семья как ценность»


 


https://yadi.sk/d/dXgpCOndlQ5Uog


 


====================================================


 


Дистационный пришкольный лагерь «Семья и школа»


Дата 02.06.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


С целью организации досуга детей и членов их семей, находящихся в условиях самоизоляции, пропаганды здорового образа жизни, семейных ценностей, укрепления преемственности поколений начал работу дистанционный городской пришкольный лагерь «Семья и школа».


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В день открытия лагеря  ребята стали участниками праздника, посвященного Международному дню защиты детей.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Был проведён дистационный конкурс рисунков. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Совершена экскурсия «Жизнь театра кукол».


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В завершении проведён флешмод «С песней весело шагать».


 


https://yadi.sk/d/dXgpCOndlQ5Uog/02%20июня%20открытие%20лагеря/Театр%20кукол/VIDEO-2020-05-27-17-04-11.mp4


 


====================================================


 


 


Открытие пришкольного лагеря «Семья и школа»


Дата 01.06.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В рамках реализации ОРД «Женщины Брянщины» социального проекта «Территория семьи» со 02 по 22 июня 2020 года проводится дистанционныйгородской пришкольный лагерь «Семья и школа».


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Управление образования Брянской городской администрации направило в школы городаКалендарный план мероприятий дистанционного городского пришкольного лагеря«Семья и школа» проекта «Территория семьи» Фонда президентскихгрантовс просьбой организовать участие  обучающихся в работе лагере.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Для участия необходимо подключиться по ссылке meet.google.com/oeb-obvf-tpt


Для ознакомления и повторного просмотра — ссылка для скачивания файловhttps://yadi.sk/d/dXgpCOndlQ5Uog 


Фотоматериалы о просмотре мероприятийлагеря (должно быть видно ребенка (родителя) и мероприятиена экране монитора) и др.) необходимо направить по электронной почте — davydok@yandex.ru.


Все мероприятия будут начинаться ежедневно в 11.00.


 


https://www.youtube.com/watch?v=ElIK-U-t81c&feature=youtu.be


 


 


====================================================


 


Простые приемы ухода за собой


Дата 25.05.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В рамках интерактивного познавательного марафона «Школа семейного здоровья и благополучия» проекта «Территория семьи» Фонда Президентских грантов проведена дистанционная лекция для учащихся школ со специалистом-косметологом  Брянского областного кожно-венерологического диспансера Потаповым Вячеславом Сергеевичем «Простые приемы ухода за собой». 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Спецалистом разъяснил ребятам о необходимости личной гигиены и ознакомил с полезными средствами ухода за собой.


 


https://cloud.mail.ru/public/47de/3jrKtSfiz


 


====================================================


 


Проект «Территория семьи» — дистанционно.


Дата 22.05.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В рамках интерактивного познавательного марафона «Школа семейного здоровья и благополучия» проекта «Территория семьи» Фонда Президентских грантов проведена дистанционная лекция для учащихся школ «В ответе за свое здоровье» (пункт 28)


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


====================================================


 


https://cloud.mail.ru/public/3zhY/5FtTQhofm


 


 


Проект «Территория семьи» — дистанционно.


Дата 20.05.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В рамках интерактивного познавательного марафона «Школа семейного здоровья и благополучия» проекта «Территория семьи» Фонда Президентских грантов проведены дистанционные лекции для учащихся школ 36, 41 и  51


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


«Рациональное питание как основа здоровья семьи»


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


«Что ты знаешь об инсульте» 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Мастер-класс «Оказание первой медицинской помощи дома, в школе и на улице» подготовленные преподавателем Брянского медико-социального техникума имени Амосова Шаркуновой Линой Валерьевной.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


https://youtu.be/4VuCLgvPNqE    


https://youtu.be/1NXrntZOhvU   


https://yadi.sk/d/ZoWNTG0STpr5KA           


https://youtu.be/LVeT8GEFfCk


====================================================


 


 


 


Проект «Территория семьи» — дистанционно.


Дата 20.05.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В рамках интерактивного познавательного марафона «Школа семейного здоровья и благополучия» проекта «Территория семьи» Фонда Президентских грантов проведены дистанционные лекции для учащихся школ 36, 41 и  51 «Рациональное питание как основа здоровья семьи», 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


«Что ты знаешь об инсульте»,   мастер-класс «Оказание первой медицинской помощи дома, в школе и на улице» подготовленные преподавателем Брянского медико-социального техникума имени Амосова Шаркуновой Линой Валерьевной


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


https://youtu.be/4VuCLgvPNqE     (пункт 28)      


https://youtu.be/1NXrntZOhvU   


https://yadi.sk/d/ZoWNTG0STpr5KA      (пункт 27)


https://youtu.be/LVeT8GEFfCk;


 


====================================================


 


Проект «Территория семьи» — дистанционно.


Дата 20.05.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В условиях пандемии продолжаются дистанционные лекции для учащихся школ города в рамках интерактивного познавательного марафона «Школа семейного здоровья и благополучия» проекта «Территория семьи» Фонда Президентских грантов.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


«Здоровая мама-здоровый ребенок» стало темой выступления клинического психолога женской консультации поликлиники №5 г.Брянска Юлии Анатольевны Кузиной.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Нарколог Дмитрий Станиславович Афонин осветил вопросы пагубного влияния на организм молодого человека психически активных веществ и психически активных действий.


 


https://yadi.sk/i/QtdL9Xx0vP2rvA 


https://yadi.sk/i/pzbiyApIe6rsaQ


 


====================================================


 


Международный день семьи.


Дата 15.05.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


====================================================


 


Проект «Территория семьи» — дистанционно.


Дата 14.05.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В рамках интерактивного познавательного марафона «Школа семейного здоровья и благополучия» проекта «Территория семьи» Фонда Президентских грантов проведены дистанционные лекции для учащихся школ №36 и №41 г Брянска


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


с психологом Травкиной Ларисой Михайловной


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


и урологом Барковским Владимиром Александровичем.


 


https://yadi.sk/i/mVzC_xhqR0pZ7A


https://yadi.sk/i/2ukLiFPCI3o4Vg


 


====================================================


 


С Днем Победы!


Дата 09.05.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


https://www.youtube.com/watch?vvog-ADu8dM&t=12


 


====================================================


 


Проект «Территория семьи» — дистанционно.


Дата 25.04.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


23 апреля прошла онлайн  встреча-тренинг со специалистом-косметологом «Простые приемы ухода за собой».


  


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Ее провела врач Татьяна Сергеевна Олейник в рамках интерактивного познавательного марафона «Школа семейного здоровья иблагополучия» проекта «Территория семьи» Фонда президентских грантов.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Девушки получили самые современные знания и навыки в области личной гигиены.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Узнали о правилах применения косметических средств, в том числе народных, даны практические советы по уходу за волосами,


кожей, решению подростковых косметических проблем.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


По мнению участниц встречи, она была интересной и полезной.


 


====================================================


 


Интерактивная лекция-тренинг «Коммунальное и жилищное просвещение»


Дата 13.03.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В школе № 41 города Брянска для учащихся 10-х классов состоялась в рамках Проекта «Территория семьи» (п.26), которую провела кандидат социологических наук, консультант по связям с общественностью ТСЖ — Карпенко Екатерина Викторовна.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Лекция-тренинг проходила в формате Школы семейного здоровья и благополучия. На тренинге десятиклассники активно обсудили деятельность Управляющих компаний и ТСЖ, права и обязанности жильцов.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Были промоделированы различные ситуации в их взаимоотношениях. Ребята получили информацию об эффективном расходовании собираемых на нужды ЖКХ средств жильцов.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


50 учащихся получили знания и навыки по учету, экономии и правовым аспектам в сфере жилищно-коммунального хозяйства.


 


====================================================


 


Школa семейного здоровья и благополучия


Дата 13.03.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В «Школе семейного здоровья и благополучия» Проекта «Территория семьи» Фонда президентских грантов 12 марта 2020 года с учащимися восьмых классов (75 человек) проведены психологом Травкиной Ларисой Михайловной психологические тренинги «На пути к любви» (п. 21).


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В интерактивной форме разговор с ребятами шел на темы: «Кто такой друг»; «Что такое дружба»;»Как избежать конфликтов, стрессов»; «Что такое счастье»; «Что такое любовь»:»Что такое ценность».


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В тренинге активно участвовали как девушки, так и юноши.Обсуждая тему конфликтов большинство подростков высказались за компромиссы. А проблему снятия стрессов многие мальчики видят в  общении, а некоторые, наоборот, отметили, что им в этот момент помогает одиночество, возможность побыть наедине с собой.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Кому-то необходима классическая музыка, другим — горячая ванн, шоколадка.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Почти все участники тренинга определили в качестве друга одного или двух человек. Всех остальных отнесли к приятелям, одноклассники. А общение в интернете это только общение, но не дружба.  


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Счастье каждый определял по-своему. Для Екатерины счастье — когда её все устраивает. Для Димы счастье, когда он один дома, за окном идет дождь и ему хорошо.  А другой будет счастлив, если в холод к ему спешит друг и отдает свою куртку согревая его. Диана заявила о своем счастье, когда рядом здоровые и любящие родные.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Интересные ответы были высказаны о любви, а одна из девушек высказала возможность любить даже за недостатки.    Мальчики отмечали красоту девочек. Аплодисменты вызвали мечты юноши о хозяйственной, умеющей готовить девушке.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


С большим интересом рассматривались и другие вопросы. Так, один юноша заявил, что для него главной ценностью является ВРЕМЯ.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


По окончани тренинга психологу было задано много индивидуальных вопросов.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


====================================================


 


Интерактивная лекция » Как говорим, так и живем».


Дата 11.03.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


ОРД «Женщины  Брянщины»  продолжает реализацию  Проекта «Территория семьи»  Фонда президентских грантов общеобразовательных учебных заведениях  города Брянска.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


10 марта 2020 года  в школе № 41  в  формате  «Школы семейного здоровья и благополучия» состоялась интерактивная лекция » Как говорим, так и живем» для учащихся  9 — х класссов ( 60 человек).


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Кандидат социологическихнаук Карпенко Екатерина Викторовна довела до ребят интереснейшие вещи, связанные с нашей речью. Например, такие выражения как » свалился на мою голову», «побудь в моей шкуре», » горе ты луковое» и другие,  вовсе не безобидные и несут большой негатив, который может отрицательно сказаться на здоровье.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


На конкретных примерах лектор пояснила ребятам, как важно быть терпимыми и внимательными друг к другу. Публично не критиковать, публично нужно хвалить, благодарить, а замечания делать наедине. В своих семьях всегда надо приходящим с работы родителям, надо дать минут 20 времени на полное молчание, чтобы таким образом они могли снять напряжение после трудового дня. Очень важно  через добрые слова  беречь теплый микроклимат в семье. Екатерина Викторовна посоветовала юным девушкам научиться с интересом и вниманием слушать мужскую половину, потому что   мужчинам всегда нужно «выговориться».


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Старшеклассники очень были заинтересованы. Принимали активное участие, задавали вопросы и сами подводили итоги.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Присутствующие на  лекции преподаватели попросили Карпенко Е.В. провести подобное занятие на данную тему для педагогического коллектива школы.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Все участники интерактивной лекции «Как говорим, так и живем» получили новые знания о позитивном поведении  в семье, среди ровесников в обществе.       Учащиеся узнали о правилах бесконфликтного коммуникативного поведения, позитивного межличностного общения, путях выхода из возможных конфликтных ситуациях в семье и друг с другом.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


====================================================


 


С праздником 8 марта!


Дата 06.03.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


====================================================


 


Интерактивное занятие-тренинг для  педагогов.


Дата 28.02.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


28 февраля в средней школе №51 завершился интерактивный познавательный марафон «Школа семейного здоровья и благополучия, организованный ОРД «Женщины Брянщины» в рамках проекта  «Территория семьи» Фонда президентских грантов.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Заключимтельным мероприятием марафона стало интерактивное занятие-тренинг для  педагогов «Оказание доврачебной помощи при инсульте и инфаркте». 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Зам.директора Брянского медико-социального техникума им.Амосова Лина Валерьевна Шаркунова  рассказала о простых правилах предотвращения  сердечно-сосудистых заболеваний, о том, как снизить риск осложнений от  них.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Участники встречи узнали, как распознать  сердечно-сосудистые патологии и оказать первую доврачебную помощь в острых ситуациях , как правильно вызвать «Скорую помощь».


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Были продемонстрированы правила измерения артериального давления, а также правильное применение палок для «скандинавской ходьбы».


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Много внимания в ходе встречи было уделено необходимости участия в диспансеризации, проводимой лечебными учреждениями. По мнению педагогов, занятие было очень полезным.


 


====================================================


 


Интерактивная лекция для родителей «Спокойно о главном»


Дата 27.02.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


27 февраля  в школе №51 прошла интерактивная лекция для родителей «Спокойно о главном».


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Ее провела психолог  Лариса Михайловна Травкина. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Состоялся откровенный разговор о подросткрвых проблемах, с которыми сталкиваются многие семьи.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Папы и мамы рассказали о своих детях, и оказалось, что все мальчики и девочки- такие любимые очень разные, а  проблемы у них очень похожи- неуверенность в себе, неумение позитивно контактировать с учителями, родителями и сверстниками, закомплексованность, эмоциональная неустойчивость. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Родители вместе со специалистом подробно обсудили каждую ситуацию, вместе искали  пути и решения, делились семейным опытом. Заполнив специальные анкеты, папы и мамы лучше поняли уровень своей родительской компетенции. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Долго не расходились, ведь такое общение со специалистом-психологом  еще достаточно редко в семейной практике, но, как убедились участники встречи, не только полезно, но и необходимо. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Л.М. Травкина  после окончания встречи дала индивидуальные советы и консультации родителям.


 


====================================================


 


Тренинг «Рациональное питание как основа здоровья семьи».


Дата 27.02.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Рацион питания – это очень важно, а соблюдать его не так уж и трудно. К такому выводу пришли 30 старшеклассников  брянской средней школы №51, принявшие участие  в тренинге «Рациональное питание как основа здоровья семьи». Волонтеры-медики из Брянского медико-социального техникума ращзвернули перед ребятами настоящую лабораторию, где каждый участник мог проверить свойства популярных у молодежи продуктов и напитков, узнать, сколько нужно съедать овощей и фруктов в день, чтобы выглядеть и чувствовать себя хорошо.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Разделившись на команды, школьники  соревновались в знании основ рационального питания:  сколько раз в день нужно есть, какие витамины и микроэлементы содержатся в разных наборах обеденных блюд, что полезнее- котлета с макаронами или рыба с овощами, сколько воды нужно пить  и можно ли заменить ее чаем или компотом.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Оказалось, что  многое  о правильном питании ребятам известно, но вот последствия употребления кока-колы, перекусов  сладостями и булочками для  некоторых  стало открытием. В завершение  мальчики и девочки  предложили свои варианты рационального  питания школьника.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Ребята приняли участие и во втором  интерактивном занятии-тренинге  «В ответе за свое здоровье», разработанном специалистами-эндокринологами. Здесь школьники узнали о роли йода для функционирования мозга, здоровья щитовидной железы, о том, как правильно  восполнить его недостаток в естественной среде нашего региона. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Для многих стало неожиданностью, что  такая болезнь как сахарный диабет может развиться и в юности, если пренебрегать правилами здорового образа жизни, а стройность фигуры достигается  не диетами, а рациональным питанием , режимом сна и отдыха и физическими нагрузками. Ребятам на  живых примерах было убедительно показано, как они сами могут заботиться о своем здоровье.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Занятия были организованы ОРД «Женщины Брянщины» в рамках интерактивного познавательного марафона «Школа семейного здоровья и благополучия» проекта «Территория семьи» Фонда президентских грантов.


 


====================================================


 


Интерактивный познавательный марафон «Школа семейного здоровья и благополучия».


Дата 27.02.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В рамках интерактивнго познавательного марафона «Школа семейного здоровья и благополучия», организованного в рамках проекта «Территория семьи» Фонда президентских грантов  в школе №51 г.Брянска с 80 восьмиклассниками встретился нарколог  Дмитрий Станиславович Афонин.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Увлекательно и убедительно он прошел   разговор  о том, что волнует подростков  — что такое счастье и как оно связано с нашими ощущениями, можно ли искусственно вызвать ощущения радости, применяя различные химические вещества, и как это  может разрушить здоровье и уничтожить будущее.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Специалист  убедительно развеял некоторые мифы, навязываемые подросткам торговцами табаком и запрещенными веществами о том, что можно попробовать и, если не понравится, отказаться от них.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Он ответил на многие заданные вопросы.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Ребята с большим интересом участвовали во встрече, интересовались, когда пройдут следующие мероприятия марафона.


 


====================================================


 


Правила оказания первой медицинской помощи.


Дата 26.02.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


26 февраля актовый зал средней школы №51 превратился в настоящий лазарет. Здесь пятиклассники осваивали на практике правила оказания первой медицинской  помощи.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Для этого волонтеры  Брянского медико-социального техникума имени Амосова под руководством преподавателя Лины Валерьевны Шаркуновой оборудовали 5 интерактивных площадок с муляжами и наглядными пособиями.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Разделившись на команды, ребята с увлечением, переходя с одной площадки на другую, осваивали , как правильно помочь себе или находящемуся рядом человеку в сложной и опасной ситуации, что делать при порезе, как  не навредить себе при ожоге, как сделать искусственное дыхание или удалить посторонний предмет  из дыхательных путей и даже как правильно вызвать «Скорую помощь».


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Этим занятием, организованным ОРД «Женщины Брянщины» в рамках проекта «Территория семьи» Фонда президентских грантов, в нашем регионе начался Всероссийский урок первой помощи, призванный сформировать у школьников базовые представления об оказании первой помощи людям  в бытовых и чрезвычайных ситуациях.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Волонтеры Валерия Бодакина, Валерия Зайцева, Людмила Короткова и Олеся Сычева прекрасно справились с задачей.


 


====================================================


 


Встреча-тренинг со специалистом-косметологом «Простые приемы ухода за собой».


Дата 13.02.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


25 февраля в средней школе 51 г. Брянска прошла встреча-тренинг со специалистом-косметологом «Простые приемы ухода за собой».


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Ее провела с 40 десятиклассницами врач Татьяна Сергеевна Олейник в рамках интерактивного познавательного марафона «школа семейного здоровья и благополучия» проекта «Территория семьи» Фонда президентских грантов.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Девушки получили самые современные знания и навыки в области личной гигиены. Узнали  о правилах применения косметических средств , в том числе народных.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Им были даны практические советы по уходу за волосами, кожей, ногтями, решению  подростковых косметических проблем.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Многие получили личные консультации специалиста.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


По мнению участниц встречи, она была интересной и полезной.


 


====================================================


 


Интерактивная встреча с наркологом Дмитрием Афониным.


Дата 25.02.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


25 февраля  прошла  интерактивная встреча  старшеклассников средних школ №51  и №57 г. Брянска с наркологом Дмитрием Станиславовичем Афониным.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


50 ее участников обсудили пагубность курения, употребления спиртного, запрещенных химических веществ.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Врач на ярких примерах показал негативное влияние всего этого на развитие мозга, здоровье и благополучие молодых людей и их семей.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Школьники получили практические советы, как противостоять этим губительным зависимостям и отказаться от них.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Много внимания в ходе встрече было уделено  проблеме  самореализации молодых людей, выработке гармоничных взаимоотношений с друзьями и близкими.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Мероприятие состоялось в рамках интерактивного марафона «Школа семейного здоровья и благополучия» проекта ОРД «Женщины Брянщины»  «Территория семьи» Фонда президентских грантов.


 


====================================================


 


Интерактивная лекция-встреча «Здоровая мама-здоровый ребенок».


Дата 13.02.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


12 февраля 30 старшеклассниц средней школы 51 г.Брянска приняли участие в интерактивной лекции-встрече с клиническим психологом женской консультации поликлиники№5 г.Брянска Юлией Анатольевной Кузиной.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Они обсудили тему «Здоровая мама-здоровый ребенок». Девушек интересовало, как влияют на женское здоровье различные диеты, как правильно строить взаимоотношения с юношами.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В живой непринужденной беседе врач дала советы, как справляться с возникающими у подростков физическими и психологическими проблемами, связанными со взрослением, ответила на многочисленные вопросы.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Старшеклассницы получили знания об укреплении женского здоровья, вреде абортов и профилактике бесплодия.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Встреча была организована ОРД «Женщины Брянщины» в рамках интерактивного познавательного марафона «Школа семейного здоровья и благополучия» проекта «Территория семьи» Фонда президентских грантов.


 


====================================================


 


Интерактивная лекция-встреча «Мужское здоровье».


Дата 11.02.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


10 февраля врач-уролог Брянской городской поликлиники №5 Владимир Александрович Барковский провел интерактивную лекцию-встречу с 30 юношами-старшеклассниками средней школы №51 г. Брянска на тему «Мужское здоровье».


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Мероприятие состоялось в рамках интерактивного познавательного марафона «Школа семейного здоровья и благополучия» проекта «Территория семьи» Фонда президентских грантов.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Участники встречи с интересом обсудили различные проблемы, влияющие на становление и укрепление мужского здоровья, а именно: гигиена, питание, одежда, образ жизни, физкультура и спорт. Особенный интерес вызвали моменты, связанные с психологическими особенностями подросткового возраста.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Юноши получили знания по профилактике мужского бесплодия, убедились в пагубном влиянии курения, алкоголя и других вредных привычек на отцовское и детское здоровье. Они услышали подробные ответы на заданные вопросы.


 


====================================================


 


Интерактивное занятие » В ответе за свое здоровье».


Тренинг «Рациональное питание как основа здоровья семьи».


Дата 11.02.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В школе № 57 города Брянска 10. 02. 2020 года для учащихся 6-х и 7-х классов медики-волонтеры Брянского медико-социального техникума имени Н.М. Амосова провели интерактивные занятия по 2-м темам: — Тренинг » Рациональное питание как основа здоровья семьи»; — Лекция и тренинг «В ответе за свое здоровье», разработанную специалистом эндокринологом.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 Надо отметить, что практически все ученики проявили большую активность и интерес к данным темам. На тренинге по 1-й теме ребята даже спорили друг с другом:    Сколько раз в день надо кушать, чтобы это было полезно для здоровья?За сколько часов до сна надо принимать пищу? Когда надо пить воду?


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Вместе с медицинскими специалистами девочки и мальчики обсуждали, какие элементы необходимы в питании для гармоничного физического развития. Мальчики доказывали, что белки нужны для наращивания мышечной массы, а девочки ратовали за витамины. благодаря которым становятся лучше кожа, волосы, цвет лица.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Здесь же на проводимых ими опытах, ребята убедились во вреде сладкой газированной воды и пользе травяных и натуральных ягодных напитков.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


По 2-й теме медики-волонтеры провели лекцию-тренинг, разработанную специалистами-эндокринологами, особенно актуальную в Брянской области, подвергшейся Чернобыльской аварии. Речь шла о приеме в пищу соли и йода, о том, как опасен для умственного и интеллектуального здоровья дефицит йода. Как в этом случае может помочь йодированная соль.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Всего в занятиях приняли участие 32 человека. Учащиеся получили информацию о правилах здорового питания, навыки составления семейного рациона и определения качества пищевых продуктов, а также навыки поддержания и сохранения своего здоровья.


 


====================================================


 


Лекция-тренинг «Коммунальное и жилищное просвещение».


Дата 06.02.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


5 февраля для 60 старшеклассников средней школы №51 прошла лекция-тренинг «Коммунальное и жилищное просвещение» Занятие было организовано ОРД «Женщины Брянщины» в рамках интерактивного познавательного марафона «Школа семейного здоровья и благополучия» проекта «Территория семьи» Фонда президентских грантов.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Консультант по связям с общественностью ТСЖ, кандидат социологических наук Е.В. Карпенко познакомила школьников с правовыми аспектами в сфере жилищно-коммунального хозяйства, способами бесконфликтного решения возникающих жизненных ситуаций с соседями и управляющими компаниями.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Ребята получили ответы на актуальные вопросы, связанные с оплатой коммунальных услуг, их учету, состоянием домов и придомовых территорий. Они убедились в том, что и сами могут многое сделать, чтобы территория их семьи была комфортной


 


====================================================


 


Психологический тренинг «На пороге любви».


Дата 06.02.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


«На пороге любви» — так называются психологические тренинги, проведенные  5 февраля социальным психологом Л.М.Травиной для старшеклассников средней школы №51 г.Брянска.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Мероприятие было организовано ОРД «Женщины Брянщины» в рамках интерактивного познавательного марафона «Школа семейного здоровья и благополучия» проекта «Территория семьи» Фонда президентских грантов.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Юноши и девушки увлеченно обсуждали проблемы дружбы и влюбленности, ответственности друг за друга. Они анализировали свои ожидания от отношений с друзьями, письменно сформулировали собственные представления о близком человеке.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Эти представления, высказанные по-разному, оказались очень близки по ценностным ориентирам: верность, преданность, честность, бескорыстие, доброта.  Оценив собственный уровень счастья,  молодые люди были едины в том, что счастье – это дружба, поддержка близких людей, оптимистический настрой, понимание.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Старшеклассники узнали о правилах знакомства и оценки поведения партнера, преодоления закомплексованности, сохранения и упрочения возникшей симпатии.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


После окончания тренингов долго не расходились, рассказывали психологу о своих проблемах, просили совета. По мнению учащихся и педагогов мероприятие было очень полезным.


 


====================================================


 


Интерактивная лекция «Как говорим — так и живем».


Дата 06.02.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В школах Фокинского района г.Брянска продолжается интерактивный познавательный марафон «Школа семейного здоровья и благополучия», организованный ОРД «Женщины Брянщины» в рамках проекта «Территория семьи» Фонда президентских грантов.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


  5 января для 60 старшеклассников средней школы №51 прошла лекция «Как говорим так и живем».  Кандидат социологических наук, доцент Брянского филиала  РАНХиГС  Е.В.Карпенко в увлекательной форме познакомила юношей и девушек с основными правилами речевой коммуникации.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


   Особенно заинтересовала слушателей информация о том, как правильно строить вербальное общение с друзьями, в семье, в коллективе, с помощью правильного разговорного стиля укрепить, а не разрушить отношения с ровесниками и членами семьи, какие фразы нужно исключить из своего лексикона, а какие, наоборот, добавить.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Ребята узнали о правилах бесконфликтного коммуникационного поведения, позитивного межличностного общения, получили ответы на интересующие вопросы.


 


====================================================


 


Интерактивная лекция-тренинг «Экономика семьи».


Дата 31.01.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Учащиеся 9-х и 11-го классов школы № 57 города Брянска в рамках интерактивного познавательного марафона «Школа семейного 

здоровья и благополучия» стали участниками интерактивной лекции-тренинга «Экономика семьи», которая состоялась в Брянском кооперативном техникуме 31 января 2020 года.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Лекцию-тренинг «Экономика семьи» провела преподаватель зкономических дисциплин Кузнецова Людмила Николаевна. 29 старшеклассников самостоятельно учились формировать семейный бюджет.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


На конкретных примерах будущие хозяюшки и хозяева разбирали способы экономии семейного бюджета, рациональные статьи его расхода.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В итоге лекции-тренинга учащиеся познакомились с моделями планирования семейного бюджета,управления материальными ресурсами семьи.


 


====================================================


 


Интерактивный познавательный марафон «Школа семейного здоровья и благополучия».


Дата 28.01.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Интерактивный познавательный марафон «Школа семейного здоровья и благополучия» проекта «Территория семьи» Фонда Президентских грантов продолжается.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Мальчики старших классов школы № 57 города Брянска 27. 01. 2020 года встретились с врачом-урологом Детской поликлиники № 5 Барковским Владимиром Александровичем на интерактивной лекции «Мужское здоровье».


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Владимир Александрович рассказал ребятам, что такое мужское бесплодие и как от здоровья будущих отцов зависит здоровье их будущих детей. Например, за 2019 год в Брянский областной Центр репродукции и здоровья обратились с целью лечения бесплодия 4379 пациентов, из них 871 взяты на учет впервые. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


С диагнозом «мужское бесплодие» наблюдались 1462 мужчины, из них 24% возрастом до 30 лет. Отрицательно влияют на мужское здоровье: употребление пива, энергетических напитков. ранние незащищенные половые связи и даже курение.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


  Врач-уролог в своей лекции привел много убедительных фактов, ухудшающих мужское здоровье молодых людей, а также фактов, способствующих укреплению здоровья: личная гигиена, спорт, экологически правильное питание, режим, то есть здоровый образ жизни.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Врачу поступило от мальчишек много вопросов. Особенно ребят интересовали прием различных энергетиков и даже употребление лекарственных травяных сборов. На все вопросы были даны профессиональные ответы.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Юноши получили знания по укреплению мужского здоровья и профилактике мужского бесплодия. Убедились в пагубном влиянии курения, алкоголя и других вредных привычек на отцовское и детское здоровье.


 


====================================================


 


Интерактивная лекция-встреча «Здоровая мама — здоровый ребенок».


Дата 23.01.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


«Школа семейного здоровья и благополучия» проекта «Территория семьи» Фонда Президентских грантов продолжает свой марафон для учащихся школы № 57 города Брянска. 21 января 2020 года состоялась интерактивная лекция-встреча «Здоровая мама — здоровый ребенок» для учениц 9-х и 11-го классов, которую провела Клинический психолог Женской консультации поликлиники № 5- Кузина Юлия Анатольевна. Сама молодая мама, Юлия Анатольевна, сумела создать доверительную, дружественную обстановку.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Девочки с интересом восприняли вступительную интерактивную лекцию «О семейных ценностях и ответственном материнстве». А потом разговор зашел «между нами девочками» о самом главном: как зависит от здоровья матери здоровье рождаемых ими детей.


Девочками было задано много вопросов.»Будущих мамочек» интересовали и особенности женского организма и причины возможного бесплодия и выбор будущего спутника жизни.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 




На все были даны исчерпывающие ответы.Старшеклассницы получили знания об укреплении женского здоровья, вреде абортов и профилактике бесплодия. Во встрече приняли участие 17 человек.


 


====================================================


 


Оказание первой медицинской помощи дома, в школе и на улице.


Дата 18.01.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В рамках реализации проекта «Территория семьи» Фонда Президентских грантов в части Интерактивного познавательного марафона «Школа семейного здоровья и благополучия» 17 января 2020 года в школе № 57 для учащихся 5-х классов специалистами и медиками-волонтерами Брянского медико-социального техникума имени Н.М. Амосова был дан мастер-класс «Оказание первой медицинской помощи дома, в школе и на улице». 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


На мастер-классе пятиклассников, неожиданно для них, встречали не только молодые медики-волонтеры, но и манекены, муляжи и,так называемые, «фантомы» — прообразы человека. Ребята распределились по группам, согласно 4-х площадок — медицинских станций:


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


станция «Столкновение неизбежно», где медики обучали учеников как оказать первую помощь при ушибах и переломах;


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


станция «Действия спасают» — это оказание первой помощи после аварии, инсульте и т.д, где необходимо сделать искусственное дыхание или массаж в области сердца;


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


станция «Что случилось», где ребятам объясняли и показывали, как остановить разные виды кровотечения.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


станция «Герой дня», здесь прошли обучения по замеру температуры тела и артериального давления.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Все ребята очень активно участвовали в мастер-классе, осваивали все приемы оказания первой медицинской помощи. Особенно всех участников заинтересовал «фантом», на котором они тренировались делать искусственное дыхание, массаж, то есть спасать жизнь.


Много было вопросов, на которые все получили ответы и интересную, необходимую информацию. Например, как звонить в скорую помощь и правильно поставить предварительный диагноз несчастного случая. Всего в мастер-классе приняли участие 29 человек.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


На память был сделан групповой снимок. Самым активным участникам медики — волонтеры вручили благодарственные грамоты. Все учащиеся получили знания, навыки и практические умения по оказанию первой медицинской помощи при бытовых травмах и в экстренных случаях


 


====================================================


 


Психологический тренинг «На пути к любви».


Дата 15.01.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


14 января 2020-го года в продолжении реализации проекта ОРД «Женщины Брянщины» «Территория семьи» Фонда Президентских грантов в части интерактивного познавательного марафона » Школа семейного здоровья и благополучия» в школе № 57 города Брянска состоялся с учащимися 8-х и 9-х классов (32 человека) психологический тренинг » На пути к любви» (пункт 21 Календарного плана), который провела социальный психолог Травкина Лариса Михайловна.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Начался тренинг с обсуждения с ребятами такого вопроса; Сколько у каждого человека, в том числе юношей и девушек, может быть друзей? А также вопрос: приятель и друг — это равнозначные понятия? Неожиданно, но ребята почти единогласно высказались, что друг может быть только один. А приятель — это уже другое, по значению, понятие. И если друг один, то приятелей может быть гораздо больше.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Дальше ребята проиграли в небольшой письменный экспресс-опрос: каждый написал объявление : «Ищу Друга». А потом сами же ребята отбирали из всех написанных объявлений — лучшие.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Затем желающие «смельчаки», из присутствующих мальчиков и девочек, пригласили себе в друзья тех, кого они посчитали сходными себе по каким-либо поступкам, увлечениям или характеру.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Плавно перешли к вопросам о любви. Тема оказалась очень актуальной. Раньше она у них не обсуждалась. Говорили о верности, о разнице между любовью и увлечением, о взаимоотношениях юных влюбленных с прежними друзьями. Психолог деликатно подводила ребят к выбору правильных решений.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 Юноши и девушки усвоили, что все они могут быть разными, но объединять их могут общие цели. интересы, взгляды. И надо уметь дорожить этими отношениями, уважать индивидуальность каждого человека.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Старшеклассники узнали о правилах знакомства и оценки поведения партнера, преодоления закомплексованности. сохранения и упрочения возникшей симпатии. По завершению участники тренинга попросили еще продолжения этой темы.


 


====================================================


 


Новогодние подарки.


Дата 13.01.2020


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Уже 10 лет ОРД «Женщины Брянщины» шефствует над сельской МБОО Плюсковской средней общеобразовательной школой имени Героя — партизана Алексея Павловича Колабутина Трубчевского района Брянской области.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


За это время совместно с Плюсковской школой и администрацией Трубчевского района ОРД «Женщины Брянщины» сделано было много значимых дел:

открыта дошкольная воспитательная группа «Солнышко»;


учреждены лучшим учащимся — активистам именные стипендии Героя — партизана 

Алексея Павловича Колабутина;


организованы встречи со «знаковыми» людьми, например, с А.В.Богомазом, тогда еще депутатом Государственной Думы РФ.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Любимыми и желаемыми стали ежегодно проводимые в Плюсковской школе для всех сельских ребят, новогодние праздничные представления артистов и областных театров с сюрпризами и подарками, проводимые ОРД «Женщины Брянщины».


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


В канун нового 2020 года, в продолжение замечательных традиций, в Плюсковскую среднюю школу имени Героя — партизана А.П. Колабутина приехали артисты Брянского областного театра кукол со сказочным спектаклем » Принцесса Крапинка, или ведьма и прочие другие».


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


На кукольное представление, как всегда, приехали ученики из других сельских школ: Юровской и Рябчевской. Пришли посмотреть интересный спектакль и бабушки и мамы ребят. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Брянский областной театр кукол давно стал любимым театром для детей и жителей как села Плюсково, так и всего Юровского поселения. Показанная сказка » Принцесса Крапинка, или ведьма и все прочие» вызвала восторг у всех зрителей. А дальше, как сюрприз, всех ждал сладкий стол и веселая дискотека, на которой ребята от души играли и танцевали.Также всех участников праздничных представлений с наступающим Новым Годом  поздравили руководители администрации Трубчевского района.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Организаторами этого новогоднего сказочного праздника в Плюсковской школе для всех сельских ребят традиционно выступили под эгидой Союза Женщин России ОРД «Женщины Брянщины». Лучшие традиции будут иметь продолжение и дальше.


 


====================================================
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